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Dokumento serija Nr. 16

1 savaiteé pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Pusryc¢iai
; . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T it
Penkiy griidy dribsniy
ko (tansojantis)(A=1:7) IKR79B 250 7,71 2,84 37,07 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu striu 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus > >
Viso 13,54 15,65 49.84 391,56
Pietiis
Patiekalo pavadini Rp.Nr i Patiekalo maistiné verté Energetiné
P P-INT g2 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(R gridomgine duona | ryizza | 30 1,94 033 15,69 71,17
Maltas kiaulienos Snicelis AKM3F 80 12.12 15.57 6.34 21231
(A-1:3) a ’ ! 4
Vartos bulvesi(angalinis). | g 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) 2 ? : 2
Sylealukoplst salotos | goagsy | 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) i ’ i 2
Morky lazdeles GSA417] | 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 20,86 24,55 76,17 586,39
Pietiis 2 variantas
’ . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S T—— Sichehiz. | Auglismanlosbin ” egrte
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(aSogrdoruginé duona | ryny374 | 30 1,94 033 15.69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
(tausojantis) (A-1)
Syieail kopisty salofoy | ggaaep 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) 2 ? > 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinail (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 15,67 25,68 101,09 662,52
Pietiis 3 variantas
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. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = —— Ribeliiy, |ngavedains verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(A gridoruginé duona | ryNi374 | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
f‘gk%taiéi‘l blymai(a- AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 048 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77,40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34
Piets 4 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baliymmig. Richalaig, | Angliavendeniai g ey
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1115 75,79
(A-1)
&S‘f)g”_‘dO RO ANERS || roncygms 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta kiauliena su
Secriakais [PilSOIATHS) AKMS5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
vartos bulvesiaogalints} | goatn | 120 2,75 0,14 2519 | 11149
tausojantis) : ? s ?
Svieziy kopiisty salotos
<t aliohm (emealinis) GSA35C 110 1,48 5,71 7,33 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 22,02 26,44 70,08 585,93
Pavakariai
: . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w—— el | Atgiveriing oy
Varskés 9% kukulaiciai
ttausojantis) (A-1-3:7) AVR2C 100 10,48 5,88 26,84 201,95
Grietiné 30% (A-7) IVNI0A 10 0,24 3.00 0,31 29,40
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus < > )
Viso 10,72 8,88 27.15 231,35
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Dokumento serija Nr. 17

1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. - - Patiekalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymi: = (I’Uf:mi . & Y::lghivandcniai . nslrgtaétme
Kvietiniy kruopy kosé 5
(tansoiAntS AL LT} IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 157,75
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta desra (auksc.r.) (A- | IUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9;10)
Arbatzoliy arbata be :
e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,15 16,66 49,08 386,72
Pietlis
Patisialoravndininss Ro Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P p-INI. g2 g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?’Aiscl’)g“—‘do fuging duena | ponyaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas
(tansoiantis) (A-1-3-7) AAPSB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
((:{‘fij“;’)és 30%padaZas | papaa 20 0,37 3,31 139 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40
Viso 25,97 20,78 94,24 657,51
Pietiis 2 variantas
. w .4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Siiabiy. | ndisveniaiis < egrte ©
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
&S?)g‘ﬁdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Peldnoykoplshu i model. | @onesp 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis) > ? ’ 2
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
: " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TR v e%'te

Puslapis 3



Migle


Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
[ gradomgine duona | 1yNy374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
obuolitidars (A-1] AMLS8G 200 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVN145E 190 1,33 0,57 17.86 72.20
Viso 17,71 22,66 101,44 659,26
Pietiis 4 variantas
" o _ Patiekal istiné verté E tiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = mymi: 2 i;?::isg & ‘::gﬁam Siie nff;grfé .
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A1) 5 IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
?ga‘f?g)"i“iems kepsnys | Axm218B 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopuy kosé
faiivalinis) (faLSolantis) GGA175A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopist irmorky | ses7ap 100 1,09 5,6 6,07 66,59
salotos (augalinis) 2 ? ? 2
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 22,62 22,81 87,91 626,16

Pavakariai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g TT—— Setdaie. | Muglhvnde iiln Verts
’l*gkf)ta‘é”l blynai (A- AMLSK 120 6.73 6,80 39,30 242,79
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0.24 3,00 0,31 29.40
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus d ?
Viso 6,97 9,80 39,61 272,19
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Dokumento serija Nr. 18
| savaité trec¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: 5 i Patiekal istiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 altymai: & ;gjfg. o T n?/l;gr(teé ©
Makaronai su virta desra
(auks¢.r.) pomidory .
nadide Tiansejantis) (A= AML210D 250 11,98 7,76 58,15 352,19
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be SRS
cHkEAE (AT GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 15,65 11,93 63,11 426.47
Pietiis
iekal - N Rei Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ciga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(EARBIAGe) 2 SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(\25(1’)@‘1(10 TgINEduons | rNTITA 30 1,94 0,33 15,69 9197
Ifga)““enos kepsnys (A- | AxMsB 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 30,87 20,68 94,52 658,74
Pietlis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂm}’:uekalcl)ﬁ?a;a:isgne ‘Zg,‘:m P Ensggrct:étmé
Pupeliy sriuba (augalinis) A
(tansoiantis) e SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
[ gradomgine duona 1 pyni374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzoveés su
pomidory padazu | App3sec | 200 4,34 7,67 28,28 191,18
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,86 21,98 88,67 594,87
Pietiis 3 variantas
. o g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e | s ieiiis < eg 9 -
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Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) e SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(a0 gridomugin® duona | jyNi3za | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varskéciai
(tansojantis) (A1E:7) AVRI2H 180 18,86 10,58 48,30 363,51
Grietinés 30% padaZas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7) : ? ;i ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40
Viso 25,69 18,40 102,10 656,88
Pietiis 4 variantas
: w 2 s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— RIS Pere— vere
Pupeliy sriuba (augalinis)
fansoiantis) S SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
&S?)gmdo ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Jautienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMI13C 70 12,85 6,86 7,30 142,03
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1.95 27,61 147,34
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Svz. pekino kopilistas
{anEalinis) GSA603A 20 0,24 0,06 0,68 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 2523 17,05 96,01 618,15

Pavakariai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — NEbiiiy | Abglsvleiy vera
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262D 170 6,89 6,27 27,29 179,19
(augalinis)
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 11,69 10,02 34,49 261,69
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pusry¢iai
: w s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o — oy, | At verts
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) (A-17) IKR&B 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
plgnassusviestu82% | quzasa | 4505 426 5,36 28,57 172,78
£ pOTo GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be :
cxikerans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,01 11,59 63,78 387,50
Pietlis
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ewr— ETRTTR [T
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
&Si’)g"ﬁdo ruginé duona | yNp37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSUREVIMIEnAS  laersosen| g0 16,06 11,96 0,05 172,06
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
>vZ, burokelial GSAGO4A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 24,01 24,70 72,23 578,81
Pietiis 2 variantas
: 3 3 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s T e — vorts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
LuSogridorugin duona | 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Bananas (augalinis) l IVNIA J 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 1741 21,54 95,57 596.41
Pietis 3 variantas
. . g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — iy, |Angiisrbois verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 08,18
tausojantis)
X{S?)g“_‘do ruginé duona | 1ygy37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas visticnos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
153}
Biri perliniy kruopuy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morkuy salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 19,95 22,28 85,41 595,07
Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ET— Ry, | Angaveaecliis cats
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
?Xf‘f)g‘ﬁdo ruginé:duona | punya7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Jongzaisubananais | AM130G | 160 9,71 8,90 6297 | 36551
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Kakava supienu2,5%be | ppesa 200 3,67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7)
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53
Pavakariai
i ;3 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— e T — verte
Morky apkepas su varske
0% (A-1:3:7) AAPI0C 150 10,96 5,65 27,16 197,68
&fﬁfl%és 30% padazas | pap4c 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ 2
Viso 11,51 10,62 29,24 253,01
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pusry¢iai
; . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e (;jeb T Y —— v egr:é e
((X“%‘% kose (tausojantis) | rpgse 250 721 595 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir - n
virtu kiauSiniu (A-1;3;7) 2214 35/5/25 3,52 7,41 19,32 161,70
Arbatzoliy arbata be .
i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,75 13.77 55,38 389,02
Pietiis
Batiskealn wvaiiiting Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p p-NT. gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\Xsi’)gmdo rugineduona | yorign 40 2,59 0,44 20,92 94,89
If_j};ta lydekos file (A- | A 71534 80 16,36 439 3,10 117,46
E&“}’;‘l koS¢ (tausojantis) | coay7op | 150 3,65 341 27.13 154,75
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas
. . . g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbalaiz. | Anglisvandoninig otk
Darzoviuy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\Xs‘l’)grﬁdo MUGING dUBHE | pongrama 30 1,94 0,33 15,69 71,17
RyZiy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
DarzZoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4.65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 16,83 23,13 100,39 639,74
Pietiis 3 variantas
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. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =S — e [ —— vorts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?Qs‘l’)gmdo rugine duona | ynp37A 30 1,94 033 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449 84
varSke (A-1:3:7) ? ? 3 2
Grietiné 30% (A-7) [VN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
. .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baliyadi Richalrip | Avglismandeniaiy Vorts
Darzoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
&S?)gfﬁdo rogine duona. | rungpaza 30 1,94 033 15,69 71,17
Kiaulienos plovas AKMIS9A | 20000 12,55 16,70 38,08 343 25
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0,30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 17,88 25,31 82,74 599,49
Pavakariai
g 5 s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g o— piminy. | Avsianmeiis verté
3 ?g?’;ika kukuliené (A- | gpy34y 220 8.41 6,33 30,02 209,38
Kukurtizy trapuciai IVN35H 6 0,55 0,33 4,37 21,96
Viso 8,96 6,66 34,39 231,34
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Dokumento serija Nr. 21
2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s dm?:uekalzif?j:issne ‘;:ﬁ:m P Ens/:;:grct:étmé
Sory kruopy kose
(tansojantis) (A7) IKR7C 250 6,71 3,05 31,83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir -
varske 9% (A-1:7) IUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
Arbatzoliy arbata be -
v GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,78 13,89 51,64 380,97
Pietis
ok fini ei Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav Rp.Nr. clga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(‘Qs‘f)g"ﬁdo ruginé duoma. | 1ynr39p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1,3)
Virtos bulves (angalinis) | 5 g 130 2,98 0,15 27,29 120,78
(tausojantis) ’ ’ ’ 2
Pekino kopusty, obuolin ' Gga5734 | 100 1,07 6,30 5.89 76,32
ir pory salotos (augalinis) ? 2 ’ ’
Paprika (augalinis) GSAI150H 20 0.26 0,10 1,32 5,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 21,26 23,11 88,61 621,01
Pietiis 2 variantas
: 8 5 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g —— S [T ver
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2.03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(R grmdomgineduon | yny374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys | Appossp | 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Pekino koptisty, obuoliy 1
it vori1 Ealotos (alpalinis) GSAS73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 19,15 20,78 98,54 616,72
Pietiis 3 variantas
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" 5 i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oo T ——— et
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?23(1’)%“3‘10 rugine duona | ypy37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(S/L‘filn,g?%i suobuoliais | AnppoG 180 10,60 10,04 66,79 393,21
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40
Viso 16,49 19,63 113,28 670,69
Pietiis 4 variantas
. . . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Bichdbiy, | Anglisvadinial g erth
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Y;S‘f)g"f‘do ruging duona. | prengaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
suktinpkas (A-1:3) AKMS957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopu kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
breliino lophsty, budlil | Goasrys | 110 1,18 6,93 6,48 83,96
1r pory salotos (augalinis) ? 2 ? 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 29,53 20,86 77,48 586,99
Pavakariai
: w y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Fv— ST T —— verid
Omletas (A-1:3:7) IKII1E 90 7.98 8,90 5.80 135,01
X;S(l’)gmdo ruginé duona | ypgy37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Burokeliy salotos su GSA62I 130 2 0,35 13,98 56,36
kmynais (augalinis) R i ’ ’
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ? ?
Viso 12,19 9,58 35,48 262,53

Puslapis 12



Migle


Dokumento serija Nr. 22

2 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T TR P et
e ) | ey 250 5,01 2,69 29,80 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir }
virta desra (auksc.r.) (A- | IUZ374A 30/5/30 6,30 11,27 16,42 187,36
1:6:7:9:10)
cukraus
Viso 11,33 18,06 46,26 383,09
Piettis
Paiekalo vavaiiig Ro Nt THeiva Patiekalo maistiné verté Energetiné
P p.NI. g2 g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(\ij’)g‘ﬁdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Kriaus§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 24,43 24,20 86,69 623,79
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richlale. | Angilsvandenint Vet
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2.99 10,70 73,30
(tausojantis)
?ﬁf?)g”—‘do rugine duona | 1yni3g4 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti make_lronai su
UAratvemls =~ AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(zirn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 .. 104,00
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Obuoliai (augalinis) | IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
g w - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— S [r—— vorts
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
\gf‘l))grﬁdo Mgmednons | roxriarn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
%?%“iai blyneliai (A~ | AMr222H | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
Colelinos30% padas: | e 30 0,55 4,97 2,08 55,34
(A_l ‘7) 4 5 L) & bl
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40
Viso 16,89 17,82 117,95 677.21
Pietiis 4 variantas
. o s ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Ricbelaig, | Anglisvendenialy -
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(\gscl’)g”_‘do ruginé duona | 1y 37D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
ey AKMI91A | 50/150 14,11 8,43 38,25 275,75
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,49 17,28 93,65 581,55
Pavakariai
. .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— TR | [ Ve
PieniSka makarony sriuba SRI32A 200 6.11 6.39 21.20 16934
(A_ 1 ;‘7) - L ) L )
&S?)g“—‘do Hgme duota: | 7R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Viso 7,40 6,61 31,66 216,78
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2 savaité treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Pusry¢iai
; w g3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e m—— ——— T verts
Trijy gridy dribsniy kosé 5
(tanise amts ) L ATT) IKR85E 250 7,45 2,98 30,62 176,94
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
virtu kisuginiu (A-1.3.7) IUZ359A 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 2 ?
Viso 13,39 14,95 49,89 380,91
Pietiis
: " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— T verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(\QS‘]’)gfﬁdo Tugine duona | raNrieA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su
vidtiena (A-T) ADR65B 180 11,60 8,10 §3:55 330,06
((Xi‘;“;‘)és 30%padaZas | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriauseé (augalinis) IVN4L 180 0.72 0,54 24.12 93,60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietts 2 variantas
. i s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Richalaly, | Auglisvadoinig verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
P ppridemand duons | rorams | B 1,94 0,33 15,69 71,17
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Mot ir kopastiLsalotes | eeol s 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis) 2 2 ? 2
Sz, burolelial GSAGO4A | 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 20,07 17,27 92,71 574,01
Piettis 3 variantas
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T TR verts
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Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Xf‘l’)gmdo MM AUea | ppaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
s errigas (A=15327) AKM131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri kvietiniy kruopu kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koptsty salotos
i1 Alepnm famealins) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,66 28,09 80,05 644,04
Pietts 4 variantas
. w g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m—— e e — Vorte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
225‘1’)@'“0 rugine dugnd | rgrama 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai |\ hpysk | 140760 14,40 12,21 55,21 383,91
su kiaulienos mésos jdaru ’ ’ ’ ’
(prielt,i;‘)és 0% padazas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) [VNI145E 190 1,33 0,57 17.86 72.20
Viso 24,92 22,96 106,98 719,04

Pavakariai
. " g - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Shelsiy, | Amplsvanieninl g Verts
Batonas su sviestu 82% ir S
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ438A 50/7/25 7,81 10,06 31,93 241,96
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 3 2
Viso 7,97 10,10 32,39 244,16
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Pusryciai
: - ot Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— S Yt — verté
Perliniy kruopy kose
(Aot E) (AT T) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu striu 45% IUZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
(A-1;7)
ArbatZoliy arbata be :
silemais GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 14,45 17,05 53,27 411,46
Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T Vierta
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Xf‘l’)gmdo ruIneduona. | pacisga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13.81 12,55 0,14 168,85
Biri grikiy kosé
(augglinis) T ——— GGAS5G 120 8,19 533 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu GSAS4E 70 108 3.57 715 5937
augalinis) 2 ’ ; ’
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0.06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 29,60 25.11 103,45 735,74
Pietls 2 variantas
; ” : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— e Fm—— Vorté
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
&S‘l’)gmdo ruginé duona | 1y\r137p) 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uzpilu GSAS4C | 90 1,39 4,59 9,19 76,33
(augalinis) ’ ’ > ?
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 22,83 19,35 106,48 658,41
Pietiis 3 variantas
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. iz . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e m— T vorte
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
\gf‘l’)g“_‘do TUgING (MONE | rogggA 30 1,94 0,33 15,69 LT
If,‘f};“/ virti strinukai (A- | Ay a4p 180 19,08 10,27 69,51 440,94
Custnts 30% padazas | papgA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 25,79 17,43 115,16 696,86
Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y Richaloiy. | Angliovandoniig iy
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(\gfcl’)gmdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
“ﬁ??;“menos Snicelis | ApMap 80 12,31 9,04 6,34 162,39
Biri grikiy kose GGAS5G 120 8,19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uZpilu GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 27,11 22.90 91,74 655,04
Pavakariai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g rT— Richelsig | Anglisvendoniaig Vorta
Varskes 9% kukulaiCiai | ) ypo, 130 13,62 7,64 34,89 262,54
tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,86 10,64 35,20 291,94
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pusrytiai
; i 2 Patiekalo maistiné verté ' Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g - ix Ricbalai g | Angliovendeminig| __ Vverté
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22] 260 15,07 11,71 66,07 438.53
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be : A
g GER4B 200 0 0 0.00 0,00
Viso 15,07 11,71 66,08 438,53
Pietiis
: e ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o e : té
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
o e e Chons | piiaTA 30 1,94 0,33 15,69 7117
Riebios Zuvies ir lydekos :
Kotletas (tausojantis) (A- | AZUI187B 80 13,61 792 8.84 160.30
1:3:4)
5,“";';‘4 tyvé (tausojantis) | Goasp 120 2,98 0,63 2228 105.50
Pekino Kopustu, obuoliu. <
adickai salokos (armeiinic) GSA70B 100 1,04 6.28 5,64 75.41
Morky lazdelés
{augalinis) GSA417) 20 0,20 0,04 1,74 6.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 22,83 18.41 89.34 594.62
Pietiis 2 variantas
; i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Nichelaig S verkd
Kvietiniy kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis :
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79.04
(A-1)
(‘Xf‘l’)g'“d" ruginé duona | ;yyi37A 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Darzoviu ir grikiy
Kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 22 4,06 36.68
Pekino kopusty, obuoliy. =
agurku salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 3,03 4,51 60,33
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 030 13,40 52.00
Viso 17.29 20.17 93,48 596.39
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Pietiis 3 variantas

S Ts : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g meate Riohekis - [Ancievmntonta 3 Vw
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis e ,
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79.04
(A-1)
et e tgind duoe. | fvni1a78 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI0OF 200/0 16,60 15,38 4547 384,03
] :3-7)
Grietine 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIJ 180 2,16 0.54 41.58 174.60
Viso 22,39 25.06 110,18 74391
Pietiis 4 variantas
- o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag e rmals‘ Y ¥ e iy ?e%te
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79.04
(A-1)
(‘Xs‘,’)g"_’do ruginé duona | [y j37p 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Kalakutienos ir grikiy 2 <
R g i AKM193C 50/150 15,80 6,88 23,87 217.11
Pekino kopiisti. obuoliy. 2
agurky salotos (augalinis) GSA70K 120 1,24 7,54 6,16 49
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 22,69 18,07 86,71 578,52
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ____________Bm::tlekalziwmmgltme m. Enve !erteg i
Varské 9% su grietine Sk =
30% (A-7) IVRSE 50/5 753 6.91 1.89 100,53
Batonas (A-1) IVN7D 40 3.76 L12 25.36 120.56
ArbatZzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus £ 2 : :
Viso 11,29 8,03 27,25 221,09
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pusry¢iai
; " s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — ) T T— verts
Kukuriizy kruopy kose
(tatEoiateAT) IKR23B 250 6,15 2,62 33,69 186,10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Skrebutis (A-1;3:7) IUZ1C 50 4,92 3,26 27,28 151,79
Arb?tioliq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11;11 11,62 61,02 389,90
Pietiis
Putickails savadisiniag Ro.Nr TSeiva Patiekalo maistiné verté Energetiné
p P-NI. g2 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Barsciy sriuba su Svz.
kopiistais ir bulvémis SRIT9A 150 117 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
(\Xf‘l’)g"ﬁdo rugine duona | ropryg7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
Sesikeis frapsoiantis] AKM5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 L1 523 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis) GSAI150H 20 0.26 0,10 1,32 5.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,13 21,92 80,78 602,77
Piets 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T T T— e
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(\Xf‘f)gmdo rugin€ duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
OIS SIPEIINILS | ApRgsR | 950 15,19 10,65 55,12 | 337,10
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Koptsty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 2592 23,68 103,93 . 676,73
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Pietiis 3 variantas

; s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T Fee—— veHa
Barsciy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI1I9A 150 1,17 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(ugradomgine duona | rynizzc | s 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5B 80 12,26 9.40 7,08 160,25
(A=1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,39 20,24 83,20 582,45
Pietiis 4 variantas
; w 423 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e TP et
Barsc¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvemis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&S?)g"ﬁdo ruginé duona | ynj37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
ll\glf%liai blyneliai (A- | Anr06B 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava supienu2,5%be | rpgan 200 3,67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7)
Mandarinas (augalinis) [VN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 19,57 22,38 117,04 728.41
Pavakariai
. s s i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g TR Bichainiy | Anglvnioniaig ey
(pril;i)‘l koSé (tausojantis) | yppeea 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5,74 0,06 52.01
cukraus 2 2
Viso 5,80 1.55 28,87 204,15
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Dokumento serija Nr. 27

3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
. o - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— e T — verté
Many kosé su cinamonu
(EiiEo atHeY (A=1ET) IKR&2B 250 6,07 2,00 33,27 178,36
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir %
Airt EianSnie TR T [UZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 5 )
Viso 11,96 13,56 35,37 389,39
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nt Reica Patiekalo maistiné verté Energetiné
p P-NE: gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50:51
(tausojantis)
‘gs‘l’)grado rugine duona | pongigga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintas kiaulienos ir
jautienos kotletas AKMI12B 80 12,75 13,48 8,84 205,80
(tausojantis) (A-1:3)
Biri mieziniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
=5, pomideral GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 22,29 24 47 92,70 658,33
Pietiis 2 variantas
; 3 2 y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g T TR EP e ——— verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
&S?)gmdo TUSIEGUanE | pETSyD 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kosé su Zirniais
(tansojantis) (augaliris) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSAA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
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[Viso [ 1895 21,19 9320 | 59856 |

Pietiis 3 variantas
; w : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g vr—— ST ———— verts
Rauginty koptsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
X&f‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y/\1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1,3,7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16.92 68,40
Viso 16,45 28,77 97,39 690,82
Pietiis 4 variantas
. o x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Richibly  |dnglxmniminiy Vierts
Rauginty kopsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(\Qf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y/\y37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos o
latbotiadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 28,44 19,85 94,85 651,89
Pavakariai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —r— ———— T Yot
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) (A- SRI363E 200 5,89 6,69 21,00 164,16
1:7)
(\gf‘l’)g"ﬁdo Tugine duotd. | 175 37R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Viso 7,19 6,91 3147 211,60
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Pusry¢iai
: o gL Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— el e —— Serid
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis | [KRI168A 250 6,70 5,20 38,09 214,53
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir y 5
varske 9% (A-1:7) IUZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 175,57
Arbatoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 14,34 12,84 58,20 390,10
Pietiis
T R Ne X Patiekalo maistiné verté Energetiné
p DA gag Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(\Qf?)g"ﬁdo ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos,
ryziy idaru ir padazu ADRGIF 180/0/0 10,38 15,15 17,95 240,05
(tausojantis)(A-1:7)
NS BEESOMERIEE) | peiE 100 2,29 0,11 20,99 92,91
tausojantis)
ylorky lfgddles GSA4I7E | 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 20,06 19,56 97,29 617,09
Pietis 2 variantas
: 2 g w Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S, iniile  |Asglmiiy verté
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
X:?)gmdo ruginé duona | ypjp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darzovémis
fansojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdeles GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 16,68 19,56 94,95 594,50
Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Belyomig | Richalsip | Anglisvendenials Vetth
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Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(e gridomuginé duona | 1yNy378 | 0 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy apkepas su varske
9% (tAisojAAtS) (A-1:3:7) AAP7D 170 11,03 8,43 55.13 334,39
Grietinés 30% padaZas | papac 30 0,55 4,97 2,08 55,34
(A-1.7) ' ; ? : .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40
Viso 16,68 17,76 101,47 615,34
Pietiis 4 variantas
: - o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TR [T — it
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
?/Ais‘l))g”_‘do Tugmeduona | ponriRga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryZiy ko$é (augalinis) GGA4E 120 276 405 2086 160.83
tausojantis) - ’ - 2
L Ll GSA417F | 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 22,02 24,14 94.42 657,37

Pavakariai
. o 5 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadlmmas Rp.Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
[ vose (tausojantis) | krzga | 230 5.56 1,80 29,77 161,62
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERIIE 100 3.20 2,50 4,80 55,00
Viso 8,78 8,40 34,61 253.77
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Pusry¢iai
2 s 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Ricbelai g T vetd
Omletas (A-1:3:7) 1KI11B 80 7,09 7.91 5,16 120,01
Batonas (A-1) IVN7D 40 3.76 112 25.36 120.56
Burokeliai su uzpilu .
{acalinicy GSA84H 180 2,78 9.18 18,39 152,66
Arbatzoliy arbata be :
s st GER4B 200 0 0 0.00 0,00
Viso 13,63 18,21 4891 393,23
Pietiis
; N : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e Sicbalsig et verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57.99
tausojantis)
bt s seaspiunuelt ) BRE 1.94 0.33 15,69 7117
Virtos vistienos maltinis 4
braucaiantiolia 1:3:93 AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178.32
Biri perliniu kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopustu salotos | (o435 100 1,34 5.19 6.66 71.42
su aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai s
Caupalinis) GSAS88F 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) ITVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43.00
\Vis 23.09 22,32 80,67 585,35
Pietiis 2 variantas
. = ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B P T verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
o e b i e 1,94 0,33 15,69 7117
DarZoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315.57
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) | PADI29B 20 0.33 1,52 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos "
su aliejumi (augalinis) GSA35H 60 0,81 515l 4,00 42.85
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 17.90 24,74 98.63 659.03
Pietiis 3 variantas

Puslapis 27



; = > Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ) oy o s vieth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
|(tausojantis)
bistuieebnaienne D0 TS 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepti varskéciai (A-1:3:7)| AVRIIB 180 26.52 22.04 42.94 474.63
Uogu padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3.30 [2: 12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3J 190 0,76 0,76 24.70 100.70
Viso 30,78 26,13 93,99 716.60
Pietiis 4 variantas
! i ? Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g B e i <o e e vertd
Spinaty sriuba su ,
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57.99
(tausojantis)
(‘:\"S‘l’)g”_'do rugine duona | vy 35 40 2,59 0,44 20.92 94,89
‘f,g‘)"a vistionos fils (A i axenizsend - g0 19,34 10,95 2,93 149,12
(BA”;';“ Kosé (tausojantis) | 41708 130 3,16 2.96 24,04 134,12
Svieziy kopiisty salotos 3
su aliejumi (augalinis) GSA35C 110 1.48 5.71 7,33 78.57
Morky lazdelés GSA417J 20 0,20 0.04 1,74 6,20
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68.90
Viso 28.74 23.52 81.22 589,78
Pavakariai
: oS > Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g Frerry TS
Virti varskéciai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2F 120 12,58 7.05 32,20 24234
Grietiné 30% (A-7) IVNIOF 5 0.12 1,50 0.16 14,70
Arbatzoliy arbata be .
s Vs GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,70 8.55 32,36 257,04
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

Pusryciai
. .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m—— Ry, |t vits
Aviziniy dribsniy kosé 1
(Eaisojantis) (A1) IKR3C 250 7,76 4,36 31,18 186,76
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y
virta desra (auksc.r.) (A- IUZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10)
ArbatZaliyarhata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,38 18,59 47,64 398,42
Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . by | Avgliovnimaisin vets
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) S SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
X;f‘l’)gmdo ruginé duona | yNp37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas y
(tAnsoiantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy ko§e
mpalinie) (o i) GGAS5SG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su alicjumi GSAS572A 110 151 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
i ISR el GSAG04A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 30,05 17,20 101,89 654,47
Pietlis 2 variantas
. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richelsig. | Anglisvandeniaig Ve
Zirniy sriuba (augalinis)
Branspiaedi] = SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(aspgrdorugine duona | yN137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darZzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242 .64
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Morky lazdeles GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 17,56 17,89 102,97 . }..: 613,48
Pietiis 3 variantas
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; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g w— SRR o —— v egr‘taé ¥
Zirniy sriuba (augalinis)
(tamisoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(‘Xfcl’)gfﬁdo rugine duona | rypyp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskéciai su kukurtizy
miltais (A-3:7) AVRS50F 180 26,56 21,26 42,40 469,24
Uogu padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77,40
Viso 33,37 24,32 93,08 705,92

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - altym::tlekaligﬁs;ne ‘Zlg.tuim doniai g Ensgc;e@é
Zirniy sriuba (augalinis) .
P & SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(‘Xs‘l’)g“"do ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)
Grietinés 30% padaZas -
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0,38 20,90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96

Pavakariai
; . fi s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ry g [ v egrte B
]13.'?_27‘;“‘1 blyneliai (A- | Apro32A | 200 6,29 5,72 31,90 189,57
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - : ?
Viso 6,53 8,72 32,22 218,97
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